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Ange L onvalez del

“Dime como pisas

y te diré como eres”

Lo dice una eminencia en podologia deportiva. En su consulta se mezcla gente
anonima con famosisimas cantantes, importantes politicos y deportistas de élite
de todas las disciplinas y de todo el mundo. Pero él no autoriza a dar sus nombres,

dice que nunca los ha utilizado como reclamo. Lo que no se cansa de reiterar
es que al igual que la vista se corrige con gafas y los dientes con brackets,
los pies necesitan de plantillas.

orquéestandi-
ficil pisar bien?
-Porque el ser
humano no ha
finalizado atn
Su proceso evo-
lutivo para la vida erecta, y

ademas hemos inventado |
cosas muy malas como el |
suelo rigido y duro; la culpa |

la tienen los romanos: tras
la invencion de las calzadas,
hemos inventado el uso del
calzado, que impide la co-
rrecta movilidad del pie,
o la silla y la rueda, que ha-
cen que seamos mas seden-
tarios y que nuestro aparato
locomotor se mueva menos.
Estamos perdiendo fuerza;
prueba de ello es que nues-
tra musculatura intrinse-

ca, lumbrical e interdsea, |
por poner un ejemplo, va |

perdiendo protagonismo,
estamos atrofiando en cier-
to modo nuestros pies, por

eso la mayoria de las perso-
nas hemos perdido la capa-

.~ cidad de mover los dedos |
' conindependencia.Esaesla
~ evolucion.

-Entonces, las personas
que van descalzas por fal-
ta de recursos, o viven en
calles sin asfaltar...

-Por lo general tienen pies
mas vigorosos, mas fuertes
y estan mejor adaptados a pi-
sar el terreno irregular.

-Es bueno caminardescal-
ZO por casa?

-No, es muy malo. Es bueno
caminar descalzo por la pla-

ya, por la hierba o la tierra, |

pero no caminar descalzo

por este suelo tan malo que |

hemos inventado y que su-
poneunestrésanadido para
nuestras articulaciones.

-{Un pie puede darle infor- |

macion extra del pacien-

te? Tipo de profesion, por

ejemplo.
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~ -No tanto, aunque si generali-

zamos, podemos afirmar que
los pies aplanados seasociana

personas pachorras, tranqui-
las, mientras que un pie cavo,

con mucho arco, se asociaa |

personas activas, inquietas,
aunque esto nodebe ser consi-
derado como una norma.

-Qué recomienda hacer
cuando los nifnos nacen
con los pies planos?

-Todos los nifos tienen los
pies laxos por definicion has-
ta una edad porque son muy
elasticos. Es a partir de los 4
0 5 anos cuando hay que to-
marse en serio el asunto y re-
visar los pies de los nifios. El
pie empieza en la coronilla,
es decir, constituye el primer
eslabon de una cadena ciné-
tica. Por tanto, cualquier al-
teracion afectara al resto
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de la cadena, es decir, tobi-
llo, rodilla, cadera y espalda.
Hemos pasado de una épo-
ca en la que se usaban las
plantillas de hierro y botas
rigidas de Thomas de ma-
nera indiscriminada al todo
vale de la actualidad. No se
da al pie la importancia que
merece y se permiten todo
tipo de alteraciones podolo-
gicas con frases tipo “ya se
corregira’dichas por buena
parte de traumatoélogos y pe-
diatras. Si los ojos se corrigen
con gafas y los dientes con
brackets, ;por qué los pies no
se corrigen con plantillas
personalizadas?
<La moda ha estro-
peado los pies?
-Muchisimo,sobretodo
los de las mujeres. El za-
pato de punta estrecha
y el tacon han fomen-
tado la formacion de

callos, dedos en garra »

B Consejos

» Comprar los zapatos
por la tarde, pensando
en el pie y en la activi-
dad y no por la estética
= Darnos masajes
para que asi fluya me-
jor la sangre a la parte
mas lejana del corazén
® Sentarnos con los
pies en alto

m Andar como minimo
una hora diaria

= F’rmﬂr mas que cu-
rar. Visitar al podélo-

go cada seis meses
para realizar una explo-
racion de los pies y el
aparato locomotor con
el fin de detectar po-
sibles anomalias que
pueden pasar factura
a la espalda, cadera y
rodillas



Estilo

Injusta y desmedida |

El ascensor
Rana Bolena

B Agil y tiesa me di-
.Q; fijo diligente hacia
1§ midestino. Oigo
= una voz que me lla-
ma; es Arturo , que
me pide que espere. Me gim
sonriente y al mirar hacia aba-
jo el vértigo me deja sin respi-
racion, la poca que me queda
después de 45 escalones. Sin
poder remediarlo, noto como
desfallezco y caigo, pero no
rodando, que eso es de gor-
das. El dolor es insoportable,
pero Arturo me da lamano y
llora, sera nenaza. Comienzo
a sollozar dulcemente, sin per-
der la compostura, y aprieto su
mano, todo para que vea lo fe-
menina que soy incluso en mo-
mentos de gran padecimiento.

Hoy era la presentacion ofi-
cial. “Irene, siento lo que ha
ocurrido, eres encantadora”,
“No te preocupes”. jOle! Me-
nudo tanto me he marcado
con la suegra.

Me mira mi padre con cara
de “tu eres tonta hasta medio
muerta” y noto que me chuta
algo.

A saber: desde que estu-
VO en no seé qué guerra, sufre
fuertes dolores y no sale de
casa sin morfina.

“No woman, no cry. Qui-
tadme la faja que me corta la
circulacion. Irenita, qué joyas
falsas mas aparentes, como
se nota que las gienas las
dejas en casa, so rona. Arturi-
to, me caso por tu dinerito”.
Estoy tan colocada que me
operan sin anestesia del fé-
mur, el peroné y la tibia.

En planta pregunto por Ar-
turo, pero mis padres agachan
la cabeza; en cambio, una en-
fermera, a la que en mi éxtasis
medicinal debi tachar de fea,
cosa muy real, me suelta des-
pitorrada: “Te ha plantado”.

Desde hoy cogeré el as-
censor.

58| EPOCA | DOMINGO 7 DE AGOSTO DE 2011

L.oideal seria usar unos
- zapatos por lamanana

y otros por la tarde”

» Y juanetes, como tienen la

mayoria de las modelos.
Ademas, producen sobre-
cargas de gemelos, dolores
en la rodilla y problemas
discalesa nivel lumbar por:
que el tacon obliga a llevar
la columna en posicion hi-
perlordotica con aumento
de esa curvatura lumbar. A
partirde los 30 afios empie-
za a pasar factura el uso de
los tacones.

-La hija de Tom Cruise y
Katie Holmes es un ico-
no de moda infantil y
usazapatosde tacon con
tan solo 4 anos, algo que
imitan otras ninas...
-Eso tendria que estar pro-
hibido por ley. Antes de la
maduraciéon osea, en tor-

~ no a los 17118 anos, deberia

estar prohibido el uso de |

zapatoestrechoyde tacon,
calzado antifisiologico.
-;Las esteticistas dan a
los pododlogos mas tra-
bajo?

-Hay mucho intrusis-
mo. Hay peluquerias, por
ejemplo, en que se reali-
zan pedicuras poco orto-
doxas: nunca se deberia
eliminar la cuticula, ya
que es una proteccion na-
tural de la uiia, orasparla

piel con material no este-

rilizado.

-Hay unos zapatos ahora
que dicen que simulan
la pisada de los masai...
-Esos zapatos son muy
inestables porque tienen

mucha altura en el centro
de la suela, pueden pro-
vocar mareos y esguinces
por lateralidad. Los po-
délogos sélo los recomen-
damos para caminar en
linea recta y superficie
uniforme un maximo de
una o dos horas diarias.
No son aptos para llevar
todo el dia.

-En esta época estival mu-
chos aprovechan para
realizar el Camino de
Santiago, que es proba-
blemente donde mas
pies en mal estado haya
por metro cuadrado en
Espana... ;Es posible fina-
lizar el recorrido sin que
sangren los pies?

-Por supuesto. Cuando ve-
mos pies hechos polvo es
porque el Camino se rea-
liza sin la debida prepa-
racion. Antes de iniciarlo
hay que entrenar cami-
nando durante varias se-
manas, y debemos evitar
estrenar calcetin o calza-
do. Es recomendable hi-
dratar el pie por la no-
che después de la ducha,
cortar y limar las unas
correctamente; muchas
veces las heridas en los
pies las crean las propias
unas.

-Los pies son los gran-
des olvidados?

-Son la cenicienta del

. cuerpo humano. Sin em-

bargo, son los miembros
que nos confieren la cua-

- lidad de humanos; los

primates tienen cuatro
manos, no tienen pies.
Hemos librado a las ma-
nos de la necesidad de
ayudar en la deambula-
cién y conseguir elevar la
mirada y la destreza para
que nuestro cerebro se
desarrolle.

Fs bueno cambiar de

. zapato?

-Si. Lo ideal seria utili-
zar unos por la manana
y otros por la tarde, para

 queel pie no seacomode a

la misma horma.
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-.Es nocivo el deporte para
los pies?

-El deporte bien entendi-
do no estropea los pies. El
de élite los estropea por un
sobreuso, pero el pie esta
preparado para soportar
grandes cargas de trabajo.
Ademas, el calzado depor-
tivo ha evolucionado tanto
que es el mejor para utili-
zar todo el dia. Lo que mas
machaca los pies son la ca-
rrera de fondo, la mara-
ton y ultramaratén porque
conllevan la repeticion del
mismo gesto deportivo du-
rante miles de veces. La re-
peticion del mismo gesto es
lo peor para el aparato loco-
motor, no solo para los pies.
-Qué opina de las chan-
clas, tan habituales en los
estilismos del veraneo?
-Son lo peor, no sujetan,
no amortiguan. Su uso es

el causante de la mayoria
de los trastornos que su-
fren los pies en verano: pies
agrietados, talones resecos
y doloridos, dedos en ga-

rra... Las chanclas son para
bajar a la piscina, no para
caminar.

-Como se llevan podolo-
gosy traumatologia?

"Los pies podrian evolucionar
hacia la peérdida de dedos: cada
vez los necesitamos menos”

-Son profesiones comple-
mentarias y en el mundo
del deporte trabajamos es-
trechamente. Sin embargo,
algunos traumatologos nos
miran con malos o0jos, se-
guramente por desconoci-
miento, porque el podologo
no estd integrado dentro del
Sistema Nacional de Salud.
Ellos conocen mas las plan-
tillas realizadas por ortope-
das, que no siempre corres-
ponden a las necesidades del
paciente.

-<Como seran los pies en el
futuro? ;Hacia donde evo-
lucionan?

-Podrian evolucionar hacia
la pérdida de dedos, ya que
el abuso de superficies arti-
ficiales y calzado antifisiol6-
gico hace que cada vez nece-
sitemos menos de su ayuda.
De hecho, el menique practi-
camente ya no lo usamos. =
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BUSCAMOS MAS QUE SOCIOS:

AMIGOS

Puede ponerse en contacto con nosotros de tres
maneras: enviando un SMS al 25070, (lamando al
902 55 03 35 o0 mandando un correo electrénico a
club@intereconomia.com. Nos pondremos en
contacto con usted, le explicaremos como hacerse
socio del Club de Amigos de Intereconomia y las
ventajas especiales que podra consequir.



